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A Dietética Chinesa é um dos pilares da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e parte
do principio de que os alimentos nédo servem apenas para nutrir o corpo, mas também
para promover o equilibrio energético, prevenir doencas e apoiar 0S Processos
naturais de cura.

E importante compreender a alimentacdo de forma integrada e consciente,
respeitando as particularidades de cada individuo, as esta¢des do ano, o clima e os
diferentes padrdes energéticos.

Este curso foi pensado tanto para profissionais da area da saldde quanto para
interessados em autoconhecimento e bem-estar, oferecendo uma base sélida para
integrar a Dietética Chinesa a pratica clinica ou & vida pessoal.

Esta formacg&o tem como objectivo fazer compreender os principios fundamentais da
Dietética segundo a MTC. Conhecer as propriedades energéticas dos alimentos
(natureza, sabor, direcc¢des, tropismo e influéncias no organismo). Aplicar a Dietética
Chinesa como ferramenta de prevencao e promocéao da salde. Aprender a adaptar a
dieta aos diferentes desequilibrios energéticos, constituicdes individuais e ciclos da
natureza. Promover habitos alimentares conscientes como suporte ao bem-estar fisico
e energeético.

» Conhecer a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e alguns dos seus axiomas

» Obter conhecimentos sobre Dietética e alimentacao a luz da MTC

* Reconhecer as Doengas: Externas ou Internas

» Conhecer as principais caracteristicas e utiliza¢cdes dos alimentos de acordo com as
suas propriedades energéticas (natureza, sabor, direc¢des, tropismo e influéncias no
organismo)

» Aprender a cozinhar e a temperar de acordo com os fundamentos da MTC

» Aprender a comer segundo 0s cinco movimentos e os diferentes ritmos diarios e
sazonais

* Aplicacdo da Dietética Chinesa face as diferentes sindromes energéticas

» Aplicacado da Dietética Chinesa nas diferentes sindromes de cada um dos cinco
movimentos

» Compreender a forma de alimentacéo no ciclo de vida

» Conhecer a classificacdo dos alimentos de acordo com a MTC

* Analisar algumas patologias para aplicacdo dos conhecimentos

Profissionais de Acupunctura ou MTC; Estudantes de Acupunctura ou MTC a partir do
2° ano (inclusive); Nutricionistas; Dietistas; Publico em geral com formag¢&o na &rea da
salde.

» Dominio da lingua Portuguesa
= Acesso a computador com ligacdo a internet.
» Conhecimento da informética na o6tica do utilizador, incluindo navegagédo na internet.

Margarida Baido
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Margarida Baigdo

Acupuntora e Especialista de Medicina Tradicional Chinesa (Cédula Profissional C-
006560) e de Acupunctura (Cédula Profissional 0500565)

Diplomada em Acupuntura e Medicina Tradicional Chinesa pela APADA/UMC
Licenciada em Engenharia Zootécnica pela Universidade de Evora

Curso de treino avancado para docentes da Universidade de Medicina Tradicional
Chinesa de ChengDu (China) em 2017

Estagio Hospitalar no Hospital Universitario da Universidade de Medicina Tradicional
Chinesa de ChengDu (China) em 2010

Docente na UMC desde 2009

E-learning
Plataforma Moodle

200 horas
Incluindo mddulo inicial de ambientacdo a plataforma.

3 meses
21/09/2026 - 23/12/2026
Aulas assincronas (néo existe horério definido para realizar a formacao)

PVP= 170 €
Os precos indicados incluem IVA a 23%.

Formulario de inscricdo aqui

De 01 de Junho 2026 até 21 de Setembro 2026

A formacédo decorrerd em contexto de aulas em E-Learning. As sessdes sédo
assincronas (plataforma Moodle com uma a duas disponibilizacdes por semana).
Contacto com a formadora via férum de dividas.

Os formandos sdo acompanhados pelo Moderador de Curso em todas as questbes
relacionadas com o funcionamento do mesmo, sendo a moderagcao quem o orientara
ao longo do percurso online, para esclarecer e auxiliar em dividas fora do ambito dos
contelidos pedagdgicos.

Avaliacdo ndo formal (validagdo de competéncias)

No final, apds confirmacao da participacéo, sera emitido o certificado com o respectivo
namero de horas.

8-30

e Mddulo introdutério e de ambientacao a Plataforma Moodle

e Introdug&o aos Principios Basicos da Medicina Tradicional Chinesa
¢ Teoria da Dietética Chinesa

e Sobre a Doenga

¢ Aplicacdo da Dietética Chinesa

¢ Energia dos Alimentos

e Comer de acordo com os Cinco Movimentos

e Fortalecer o Centro - Importancia do Movimento Terra
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6LSowBvCsAYzkyywZ9vPE2So5eks999xhtLSSiTYfW9GWkQ/viewform

Informacéo
complementar

Contactos

¢ Ritmo Diario

¢ Ritmos Sazonais

e Aplicacdo da Dietética Chinesa face aos diferentes Factores Patogénicos e as
diferentes Sindromes Energéticas

e Aplicacdo da Dietética Chinesa face as diferentes Sindromes de cada um dos Cinco
Movimentos

e Alimentacao no Ciclo de Vida

e Aconselhamento em Dietética Chinesa

e Classificacdo dos Alimentos pela MTC

e Estudo de algumas doencas e respectivos tratamentos com a Dietética Chinesa

« Exemplos de receitas para algumas Sindromas

Secretaria UMC

Morada: Rua Camilo Castelo Branco, n® 2 — 5° Esq | 1150-084 Lisboa
Email: secretaria@umc.pt

Telephone: + 351 213 555 006

TIm / Whatsapp: 963 620 584

Horario: 09h00 — 16h00 (dias uteis)
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